Plaisirsidhiver, 2

Centre Plein Air Régional

Organisee par.la commission O\\
des loisirs de Ia ville de Lameque d
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Service des Loisirs

Programmation du 23 au 26 février 2012

Cardio plein air
jeui 23 février

-Journée préscolaire

S vendredi_ 24 _février

- Randonnées en soirée : marche, raquettes, ski
ou patin, suivies d’activités sociales, jeux de
cartes. Bouillon ou soupe disponible.

S samedi 25 _février
10h-15h "Défi Es-tu capable?” (ci-contre)

Prix de participation tirés au hasard parmi les
participant.e.s qui ont complété les trois épreuves
Soupe ou bouillon, petit pain et sandwich
disponibles toute la journée.

13h Atelier Jeannot Lapin.

15h Zumba a I'extérieur pour tout age, toutes
catégories (hommes et femmes).

19h Rallye extérieur au profit de la Commission
des loisirs de Laméque - Bouillon disponible.

_— dimanche 26_février
10h-13h Brunch de I'ACA-SKI
12h-16h Promenade en traineau a cheval organisée
par I’Association Scoute de Lameque
13h Rallye familial, (enfants accompagnés d’un
parent) au profit du comité de voyage des
huitiemes années de 'ESSA,
15h Hot-dogs gratuits pour tous
16h30 Fin des activités

Inscris:toifau
chalet/Aca:ski!

Défi "Es-tu capable?"

Inscription gratuite

le samedi_ 25 février de 10h a 15h,
un triathlon participatif

]K 2, 3 et 4e années -
1km (5 tours) de patin + 1km de ski
+ 500m de raquette = total 2.5km
Chance supplémentaire aux prix de participation
, si accompagnés d’un parent participant.

L 5 et 6e années -

2km (10 tours) de patin + 1km de ski
. + 1km de raquette = total 4km
ll 7 et _8e années -

3km (15 tours) de patin + 3 km de ski
+ 2km de raquette = total 8km

O a 12e _années -

Triathlon équipe de 3 participants
8km (40 tours) de patin + 8km de ski
+ 5km de raquette = total 21km

Prix de participation tirés au hasard parmi les
participant.e.s qui ont complété les trois épreuves.

sqorie ouverte biathlon

Biathlon : Choisir 2 épreuves sur 3,

5km (25 tours) de patin - 10km de ski
- 5km de raquette

Inscris-toi au chalet Aca-ski
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o Auto Machinerie - Broderie Chez Lucie - Caié Central - Caié Desylva
gEf Dixie Lee Laméque - Home Hardware Lameque - Maxi Dollars - Pizza Amy
Salon de Quilles G Plus - Tim Hortons - Shoppers Drug Mart de Lameque




